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¶ǸɾɾǍȓǸ ȒɶɐɃ ʌțǸ æɶȡɅǪȡɳǍȺ 
 
oǍɳɳʳ ¸Ǹʭ ĥǸǍɶ ʌɐ ʳɐʔ ǍȺȺṠ uʌ ʭǍɾ ȺɐʬǸȺʳ ʌɐ ʭǸȺǪɐɃǸ ǍȺȺ 
ɐʔɶ ɾʌʔǱǸɅʌɾ ǩǍǪȶ ʌɐ ʌțǸ ǍǪǍǱǸɃʳ ɐɅ ¶ɐɅǱǍʳ ǍɅǱ ʌɐ 
țǸǍɶ Ǎǩɐʔʌ ʌțǸȡɶ ȒǸɾʌȡʬǸ ǩɶǸǍȶɾṣ  
 
fɐȺȺɐʭȡɅȓ ɐʔɶ =ǸțǍʬȡɐʔɶ =ɐɐɾʌ Ǎʌ ʌțǸ ǸɅǱ ɐȒ ʌțǸ 
!ʔʌʔɃɅ ʌǸɶɃṞ ʭǸ țǸȺǱ ǍɅ ǍɾɾǸɃǩȺʳ Ȓɐɶ ǸǍǪț ʳǸǍɶ 
ȓɶɐʔɳ ɐɅ ¶ɐɅǱǍʳ ʌɐ ʭǸȺǪɐɃǸ ʌțǸɃ ǩǍǪȶ ǍɅǱ ʌɐ 
ɶǸɃȡɅǱ ʌțǸɃ ɐȒ ɐʔɶ ǸʲɳǸǪʌǍʌȡɐɅɾ ǍɶɐʔɅǱ ɐʔɶ >!éM 
ʬǍȺʔǸɾṞ ʔɅȡȒɐɶɃṞ ǩǸțǍʬȡɐʔɶṞ ɐʔɶ ɃɐǩȡȺǸ ɳțɐɅǸ ɳɐȺȡǪʳṞ 
ǱȡɾʌɶǍǪʌȡɐɅ ȒɶǸǸ ȺǸǍɶɅȡɅȓ ǍɅǱ ɐʔɶ ǩǸțǍʬȡɐʔɶ Ȓɐɶ ȺǸǍɶɅȡɅȓ ɳɐȺȡǪʳṣ !ɾ ǍȺʭǍʳɾṞ ʳɐʔɶ ɾʔɳɳɐɶʌ Ǎʌ 
țɐɃǸ ʌɐ țǸȺɳ ɐʔɶ ɾʌʔǱǸɅʌɾ ʌɐ ǸɅȓǍȓǸ ʭȡʌț ǍɅǱ ǍǱțǸɶǸ ʌɐ ʌțǸɾǸ ʬǍȺʔǸɾ ȡɾ ȓɶǸǍʌȺʳ ǍɳɳɶǸǪȡǍʌǸǱṣ 
 
Ãʔɶ ɾʌǍȒȒ ɃǸɃǩǸɶɾ ʭȡȺȺ ǪɐɅʌȡɅʔǸ ʌɐ țǍɅǱ ɐʔʌ >!éM ǪǍɶǱɾ ʌɐ ɶǸʭǍɶǱ ɾʌʔǱǸɅʌɾ ʭțɐ 
ǱǸɃɐɅɾʌɶǍʌǸ ɐʔɶ >!éM ʬǍȺʔǸɾ ɐȒ >ɐɃɃʔɅȡʌʳṞ !ɃǩȡʌȡɐɅṞ éǸɾɳǸǪʌṞ éǸɾȡȺȡǸɅǪǸ ǍɅǱ MʲǪǸȺȺǸɅǪǸ 
ǍɅǱ ʌțǸɾǸ ǪǍɶǱɾ ǪǍɅ ɾʌȡȺȺ ǩǸ ɾʭǍɳɳǸǱ Ȓɐɶ Ǎ ɾʭǸǸʌ ʌɶǸǍʌ Ǎʌ ʌțǸ ǸɅǱ ɐȒ ǸǍǪț ǱǍʳṣ 
 
ÿțȡɾ țǍȺȒ ʌǸɶɃ ʭǸ ǍɶǸ țǍʬȡɅȓ Ǎ ɶǸɅǸʭǸǱ ȒɐǪʔɾ ɐɅ ɾʌǍɅǱǍɶǱɾ ɐȒ ɳɶǸɾǸɅʌǍʌȡɐɅṣ ñɐɃǸ ɾʌʔǱǸɅʌɾ 
Ǳɐ ʌǍȶǸ ɳɶȡǱǸ ȡɅ ʌțǸȡɶ ʭɐɶȶ ǍɅǱ ɳɶǸɾǸɅʌ ȡʌ ʬǸɶʳ ɅǸǍʌȺʳ ʭțȡǪț ȡɾ ǸʲǪǸȺȺǸɅʌ ǍɅǱ ʌǸǍǪțǸɶɾ ǍɶǸ 
ǸǍȓǸɶ ʌɐ ǍʭǍɶǱ ɃǸɶȡʌɾ Ȓɐɶ ǸʲǪǸȺȺǸɅǪǸ ȡɅ ɳɶǸɾǸɅʌǍʌȡɐɅṣ ğǸ Ʌɐʭ ɅǸǸǱ ǍȺȺ ɾʌʔǱǸɅʌɾ ʌɐ ǩǸ 
ǱɐȡɅȓ ʌțǸ ɾǍɃǸṣ !ȺȺ ɾʌʔǱǸɅʌɾ ǍɶǸ Ʌɐʭ ɶǸɵʔȡɶǸǱ ʌɐ ǍȓɶǸǸ ʌɐ ɐʔɶ æɶǸɾǸɅʌǍʌȡɐɅ æȺǸǱȓǸ 
ǩǸȺɐʭṞ ʭțȡǪț ʭȡȺȺ ǩǸ ɳǍɾʌǸǱ ȡɅʌɐ ǍȺȺ ǩɐɐȶɾ ǍɅǱ ȒɐȺǱǸɶɾṣ =ʳ ɾȡȓɅȡɅȓ ʌțȡɾṞ ʌțǸʳ ǍɶǸ ǪɐɃɃȡʌʌȡɅȓ 
ʌɐ ɐʔɶ ǸʲɳǸǪʌǍʌȡɐɅɾ ǍɶɐʔɅǱ ɳɶǸɾǸɅʌǍʌȡɐɅṣ uʌ ȡɾ Ǎ ȒɶǸɾț ɾʌǍɶʌ ǍɅǱ ʳɐʔɶ ɾʔɳɳɐɶʌ ʭȡʌț ʌțȡɾ ȡɾ ɃʔǪț 
ǍɳɳɶǸǪȡǍʌǸǱṣ 
 
ğǸ ɾʌǍɶʌǸǱ ʌțǸ ̟ɶɾʌ ʭǸǸȶ ɐȒ ʌțǸ ñɳɶȡɅȓ ʌǸɶɃ ʭȡʌț Ǎ 
ȒǍɅʌǍɾʌȡǪ ɐɳɳɐɶʌʔɅȡʌʳ ɐɅ ğǸǱɅǸɾǱǍʳṞ Ȓɐɶ ɐʔɶ 
ɾʌʔǱǸɅʌɾ ʭțɐ ǍɶǸ ȓɐȡɅȓ ɐɅ ʌțǸ éȡʬǸɶɾ ᶰᶮᶰᶳ ñȶȡ ÿɶȡɳ ʌɐ 
ǍʌʌǸɅǱ Ǎ ẎÿǍɾʌǸɶ ñǸɾɾȡɐɅẏ Ǎʌ ÿțǸ ñɅɐʭ >ǸɅʌɶǸ Ǎʌ 
oǸɃǸȺ oǸɃɳɾʌǸǍǱṣ !ʌ ʌțǸ ñɅɐʭ >ǸɅʌɶǸ ȡɾ Ǎ țʔȓǸ 
ᶯᶴᶮɃ ɃǍȡɅ ɾȺɐɳǸ Ǎɾ ʭǸȺȺ Ǎɾ ʌțǸ ȺǍɶȓǸɾʌ ȡɅǱɐɐɶ ɾȶȡ 
ȺǸɾɾɐɅ ɾȺɐɳǸ ȡɅ ʌțǸ Ć©ṣ ñʌʔǱǸɅʌɾ țǍǱ ʌțǸ ǪțǍɅǪǸ ʌɐ 
ʭɐɶȶ ȡɅ ɾɃǍȺȺ ȓɶɐʔɳɾ ʌɐ ȺǸǍɶɅ ɅǸʭ ɐɶ ɳɶǍǪʌȡǪǸ ʌțǸȡɶ 
ɾȶȡȡɅȓ ɾȶȡȺȺɾṣ ÿțǍɅȶ ʳɐʔ ʌɐ ǍȺȺ ʌțǸ ɾʌǍȒȒ ʌțǍʌ 
ǍǪǪɐɃɳǍɅȡǸǱ ɐʔɶ ɾʌʔǱǸɅʌɾ ɐɅ ʌțȡɾ ʌɶȡɳṣ 
 
u ʭȡɾț ʳɐʔ ǍȺȺ Ǎ ȺɐʬǸȺʳ ʭǸǸȶǸɅǱ ǍɅǱ Ⱥɐɐȶ ȒɐɶʭǍɶǱ ʌɐ 
ɾǸǸȡɅȓ ɐʔɶ ɾʌʔǱǸɅʌɾ ɐɅ ʌțǸȡɶ ɶǸʌʔɶɅ ɐɅ ¶ɐɅǱǍʳṣ 
 
¦ɐ ğȡȺȺȡǍɃɾṞ æɶȡɅǪȡɳǍȺ 
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EǍʌǸɾ Ȓɐɶ ʳɐʔɶ EȡǍɶʳ 
 

ÿʔǸɾǱǍʳ ᶰᶯ ¦ǍɅʔǍɶʳ ᶰᶮᶰᶳ 
ĥǸǍɶ ᶯᶮ æǍɶǸɅʌɾ MʬǸɅȡɅȓ 

 
ÿțʔɶɾǱǍʳ ᶯᶱ fǸǩɶʔǍɶʳ ᶰᶮᶰᶳ 
ĥǸǍɶ ᶷ æǍɶǸɅʌɾ MʬǸɅȡɅȓ 

 
fɶȡǱǍʳ ᶯᶲ fǸǩɶʔǍɶʳ ᶰᶮᶰᶳ 
=ɶǸǍȶ ʔɳ Ȓɐɶ țǍȺȒ ʌǸɶɃ 

 

æǍɶǸɅʌɾ MʬǸɅȡɅȓɾ ᶰᶮᶰᶲ-ᶰ  ʂ
 

ĥǸǍɶ ᶵ ṵ¶ǸǸʌ ʌțǸ ʌʔʌɐɶṶ - ɴ ᶳ ñǸɳʌǸɃǩǸɶ ᶰᶮᶰᶲ 
ĥǸǍɶ ᶯᶯ - ɸ  EǸǪǸɃǩǸɶ ᶰᶮᶰᶲ 

ñȡʲʌț fɐɶɃ ṵĥɶ ᶯᶰ Ἁ ᶯᶱṶ - ɳ ᶴ EǸǪǸɃǩǸɶ ᶰᶮᶰᶲ 
ĥǸǍɶ ᶯᶮ -  ɴɳ  ¦ǍɅʔǍɶʳ ᶰᶮᶰᶳ 
ĥǸǍɶ ᶷ -  ɳɵ  fǸǩɶʔǍɶʳ ᶰᶮᶰᶳ 

ĥǸǍɶ ᶯᶯ !ǪǍǱǸɃȡǪ - ɴ ᶮ ¶ǍɶǪț ᶰᶮᶰᶳ 
ĥǸǍɶ ᶶ - ɵ ᶯ ¶ǍɶǪț ᶰᶮᶰᶳ 
ĥǸǍɶ ᶵ - ʃ  ¶Ǎʳ ᶰᶮᶰᶳ 

ÃɅ fɶȡǱǍʳ ᶯᶮʌț ¦ǍɅʔǍɶʳṞ ʌțǸ ȒɐȺȺɐʭȡɅȓ ĥǸǍɶ ᶯᶯ ɾʌʔǱǸɅʌɾṞ ʭțɐ țǍǱ ǩǸǸɅ ɅɐɃȡɅǍʌǸǱ ǩʳ ʌțǸȡɶ 
oǸǍǱ ɐȒ ĥǸǍɶ ǍɅǱ ÿʔʌɐɶɾṞ ʭǸɶǸ ȡɅʬȡʌǸǱ ʌɐ ʌǸǍ ʭȡʌț ʌțǸ æɶȡɅǪȡɳǍȺ ʌɐ ǪǸȺǸǩɶǍʌǸ ʌțǸȡɶ ɐʔʌɾʌǍɅǱȡɅȓ 
ǱǸɃɐɅɾʌɶǍʌȡɐɅ ɐȒ ʌțǸ ǍǪǍǱǸɃʳẏɾ >!éM ʬǍȺʔǸɾṣṣ   

!ȡɃȡǸ > ṵᶯᶯ¶ᶯṶ 
ñǍɃʔǸȺ ¶ ṵᶯᶯ¶ᶯṶ 
¦ɐɾțʔǍ ñ ṵᶯᶯįᶰṶ 
=ǸʌțǍɅʳ o ṵᶯᶯįᶰṶ 

fɶǍɅȶ ÿ ṵᶯᶯEᶯṶ 
¦ǍǪȶ ¶ ṵᶯᶯEᶯṶ 
!ɃǸȺȡǍ © ṵᶯᶯEᶰṶ 
oǍɶɶʳ ğ ṵᶯᶯEᶰṶ 

MȺȺǍ ñ ṵᶯᶯ¶ᶰṶ 
¬ǸȡȺǍ = ṵᶯᶯ¶ᶰṶ 
©ʳɶǍ é ṵᶯᶯįᶯṶ 
ÿțɐɃǍɾ ÿ ṵᶯᶯįᶯṶ 

!ȺȡǪȡǍ é ṵᶯᶯ!ᶯṶ 
>ɐɅɅȡǸ ¬ ṵᶯᶯ!ᶯṶ 

ÃɅǸ ɐȒ ʌțǸ ȺȡʌǸɶǍǪʳ ǪțǍȺȺǸɅȓǸɾ ʭǸ ɶʔɅ ʭǸǸȶȺʳ ȡɾ 
ẌğɐɶǱ ɐȒ ʌțǸ ğǸǸȶẍ ʭțǸɶǸ ɾʌʔǱǸɅʌɾ ǍɶǸ ȡɅʬȡʌǸǱ 
ʌɐ ʔɾǸ ʌțǸ ʭɐɶǱ ȡɅ Ǎ ɾǸɅʌǸɅǪǸ ǍɅǱ ɾʔǩɃȡʌ ȡʌ ȡɅ 
ɐɶǱǸɶ ʌɐ ɶǸǪǸȡʬǸ ɃǸɶȡʌ ɳɐȡɅʌɾṣ  ÿțǸ ğÃÿğ Ȓɐɶ 
ɅǸʲʌ ʭǸǸȶ ȡɾ ẌMʲǪǸǸǱẍṣ 
 
ğțʳ Ʌɐʌ țǍʬǸ Ǎ ȓɐṤ  ñǸɅǱ ʌțǸ ǱǸ̟ɅȡʌȡɐɅ ǍɅǱ ʌțǸ 
ʭɐɶǱ ȡɅ Ǎ ɾǸɅʌǸɅǪǸ ʌɐ 
ȺɾǍɃɾἈɐɶɃȡɾʌɐɅɶȡʬǸɶɾǍǪǍǱǸɃʳṣǪɐṣʔȶṣ   
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ÿțǸ ȒɐȺȺɐʭȡɅȓ ɾʌʔǱǸɅʌɾ ǱȡǱ ǸʲʌɶǸɃǸȺʳ ʭǸȺȺ ȡɅ ʌțǸȡɶ ̟ɶɾʌ ɃɐǪȶ 
ɳǸɶȒɐɶɃǍɅǪǸ ǍɾɾǸɾɾɃǸɅʌ ȡɅ ɃʔɾȡǪ - ʭǸȺȺ ǱɐɅǸ ʌɐṝ 
 
!ɃǸȺȡǸ ᶯᶮ!ᶯ  !ȺȡɾɾǍ ᶯᶮEᶯ  ÿǸǱǱȡǸ ᶯᶮ!ᶯ 
ñǍɃ ᶯᶮEᶯ  ¶Ǎʲ ᶯᶮEᶯ   æɐɳɳʳ ᶯᶮ!ᶰ 
 
!ȺɾɐṞ !ȺǸʲ ȡɅ ᶯᶮįᶯ țǍɾ ǩǸǸɅ ʭɐɶȶȡɅȓ țǍɶǱ ȡɅ ɃʔɾȡǪ ʌǸǪțɅɐȺɐȓʳṞ ʭǸȺȺ 
ǱɐɅǸṣ  
 

ÿțǸɶǸ ȡɾ Ǎ ɅǸʭ ǱǍɅǪǸ ǪȺʔǩ ɾʌǍɶʌȡɅȓ ɅǸʲʌ ʭǸǸȶ ɐɅ ğǸǱɅǸɾǱǍʳ ǍȒʌǸɶ ɾǪțɐɐȺ ȒɶɐɃ ᶱṣᶰᶮ-ᶲṣᶰᶮɳɃ 
ȡɅ æ!ᶮᶱ ɶʔɅ ǩʳ ¶ȡɾɾ ¶ǍɾɐɅṣ ÿțȡɾ ȡɾ Ȓɐɶ ʳǸǍɶ ᶵ ǍɅǱ ᶶ ɐɅȺʳṞ ǍȺȺ ɾʌʔǱǸɅʌɾ ǍɶǸ ʭǸȺǪɐɃǸṣ 

MǪɐ ñǪțɐɐȺɾ 
 
¶ǸɃǩǸɶɾ ɐȒ ʌțǸ MɅʬȡɶɐɅɃǸɅʌǍȺ >Ⱥʔǩ țǍʬǸ ǩǸǸɅ ɃǍȶȡɅȓ ɾʔɶǸ ʌțǍʌ ʌțǸ ǩȡɶǱ 
ȒǸǸǱǸɶɾ ȡɅ ʌțǸ ʭȡȺǱ ɃǸǍǱɐʭ ǍɶǸ ȒʔȺȺṞ ȡɅ ɳɶǸɳǍɶǍʌȡɐɅ Ȓɐɶ ʌțǸ éñæ= =ȡȓ gǍɶǱǸɅ =ȡɶǱ 
ğǍʌǪțṣ uʌṧɾ ȡɃɳɐɶʌǍɅʌṞ ǸɾɳǸǪȡǍȺȺʳ Ǎʌ ʌțȡɾ ʌȡɃǸ ɐȒ ʳǸǍɶṞ ʌțǍʌ ʭǸ țǸȺɳ ǩȡɶǱɾ ɾʔɶʬȡʬǸ 
ʌțǸ ǪɐȺǱǸɶ ɃɐɅʌțɾ ǩʳ ɳɶɐʬȡǱȡɅȓ ȒɐɐǱ Ȓɐɶ ʌțǸɃ ȡɅ ɐʔɶ ȓǍɶǱǸɅɾṣ  
 
=ȡȓ gǍɶǱǸɅ =ȡɶǱʭǍʌǪț ȡɾ ʌțǸ ʭɐɶȺǱẏɾ ȺǍɶȓǸɾʌ ȓǍɶǱǸɅ ʭȡȺǱȺȡȒǸ 
ɾʔɶʬǸʳṣ MʬǸɶʳ ʳǸǍɶṞ țʔɅǱɶǸǱɾ ɐȒ ʌțɐʔɾǍɅǱɾ ɐȒ ɅǍʌʔɶǸ ȺɐʬǸɶɾ 
ʌǍȶǸ ɳǍɶʌṞ țǸȺɳȡɅȓ ʌɐ ǩʔȡȺǱ Ǎ ɳȡǪʌʔɶǸ ɐȒ țɐʭ ȓǍɶǱǸɅ ǩȡɶǱɾ ǍɶǸ 
ȒǍɶȡɅȓṣ ÿțȡɾ ʳǸǍɶ ȡʌ ȡɾ ʌǍȶȡɅȓ ɳȺǍǪǸ ǩǸʌʭǸǸɅ ᶰᶲʌț ǍɅǱ ᶰᶴʌț 
¦ǍɅʔǍɶʳṣ ĥɐʔ Ȳʔɾʌ ɅǸǸǱ ʌɐ ɶǸǪɐɶǱ ʌțǸ ǩȡɶǱɾ ʌțǍʌ ȺǍɅǱ ǱʔɶȡɅȓ Ǎ 
ɐɅǸ țɐʔɶ ɳǸɶȡɐǱṣ ĥɐʔ ǪǍɅ ɾȡȓɅ ʔɳ ʔɾȡɅȓ ʌțȡɾ ȺȡɅȶṝ =ȡȓ gǍɶǱǸɅ 
=ȡɶǱʭǍʌǪț 

ÃɅ ğǸǱɅǸɾǱǍʳ ǍȒʌǸɶɅɐɐɅ ʌțǸ ĥǸǍɶ ᶯᶮ ǍɅǱ ĥǸǍɶ ᶯᶯ ȓȡɶȺɾ ɳȺǍʳǸǱ ǍɅ 
ᶯᶯ Ǎ ɾȡǱǸ fɐɐʌǩǍȺȺ ¶ǍʌǪț ǍȓǍȡɅɾʌ =ǸǪȶǸʌʌ ©Ǹʳɾ ñǪțɐɐȺṣ ÿțǸ ȓȡɶȺɾ 
Ⱥɐɾʌ ᶷ-ᶰ ǩʔʌ ɳʔʌ ȡɅ Ǎ ɾʔɳǸɶǩ ǸȒȒɐɶʌ ȡɅ ǸʲʌɶǸɃǸȺʳ ǪɐȺǱ ʭǸǍʌțǸɶṣ  
 
ğǸȺȺ ǱɐɅǸ ʌɐ ɐʔɶ ȓɐǍȺ ɾǪɐɶǸɶ =ȡȺȺʳ-¦ɐǸ ğ ɾǪɐɶȡɅȓ ǩɐʌț ɐȒ ʌțǸ 

ȓɐǍȺɾṣ ÿțǸ ɳȺǍʳǸɶ ɐȒ ʌțǸ ɃǍʌǪț ʭǍɾ ¶ǍǱǱȡǸ æṞ ʭțɐ ʭǍɾ ɾțɐʭȡɅȓ ɐȒȒ țǸɶ ǸʲǪǸȺȺǸɅʌ ǱǸȒǸɅɾȡʬǸ 
ɾȶȡȺȺɾṣ  
 
fȡɅǍȺȺʳṞ Ǎ ɾțɐʔʌ ɐʔʌ ʌɐ ¶ɐɶȓǍɅ E Ȓɐɶ țǸɶ ǍɃǍʽȡɅȓ ǍʌʌȡʌʔǱǸṞ ɾțɐʭȡɅȓ ɶǸɾȡȺȡǸɅǪǸ ǍɅǱ ǍɅ 
ǸʲǪǸȺȺǸɅʌ ǍȺȺ-ɶɐʔɅǱ ɳǸɶȒɐɶɃǍɅǪǸṣ  
 
ğǸȺȺ ǱɐɅǸ ȓȡɶȺɾṞ ʭǸ ǪǍɅʌ ʭǍȡʌ ʌɐ ɾǸǸ ʳɐʔ ǍȺȺ ȡɅ ǍǪʌȡɐɅ ǍȓǍȡɅ ɾɐɐɅṣ  

https://www.rspb.org.uk/whats-happening/big-garden-birdwatch
https://www.rspb.org.uk/whats-happening/big-garden-birdwatch
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=ɐɐȶ ɐȒ ʌțǸ ¶ɐɅʌț 
 
¦ǍɅʔǍɶʳ ȡɾ ɾǸǸɅ ǩʳ ɃǍɅʳ Ǎɾ Ǎ ʌȡɃǸ ʌɐ ɃǍȶǸ ¸Ǹʭ ĥǸǍɶṧɾ 
éǸɾɐȺʔʌȡɐɅɾṞ ɾɐ ʭțʳ Ʌɐʌ ɶǸɾɐȺʬǸ ʌɐ ǩǸǪɐɃǸ Ǎ ¬ȡǩɶǍɶʳ 
éǸǍǱǸɶ ɐȒ ʌțǸ ¶ɐɅʌțṤ !ȺȺ ʳɐʔ țǍʬǸ ʌɐ Ǳɐ ȡɾ ɶǸǍǱ ɐɅǸ ɐȒ ʌțǸ 
ɾǸȺǸǪʌǸǱ ʌȡʌȺǸɾ ǍɅǱ ǪɐɃɳȺǸʌǸ ʌțǸ ǍǪʌȡʬȡʌʳ ǍɅǱ ɶǸʬȡǸʭ ɾțǸǸʌ 
- ʌțǸ ǩǸɾʌ ǸɅʌɶȡǸɾ ɶǸǪǸȡʬǸ ɃǸɶȡʌɾ ǍɅǱ Ǎ éǸǍǱǸɶ ɐȒ ʌțǸ 
¶ɐɅʌț ¬ȡǩɶǍɶʳ ǩǍǱȓǸṠ 

 
fɐɶ ¦ǍɅʔǍɶʳ ᶰᶮᶰᶳ ʌțǸ ¬ȡǩɶǍɶʳ țǍɾ ʌǸǍɃǸǱ ʔɳ ʭȡʌț ɐʔɶ MɅʬȡɶɐɅɃǸɅʌǍȺ gɶɐʔɳ ʌɐ ȡɅʌɶɐǱʔǪǸ 
>ȺȡɃǍʌǸ fȡǪʌȡɐɅ ǍɅǱ ʭǸ țǍʬǸ Ǎ ɅǸʭ ɾǸȺǸǪʌȡɐɅ ɐȒ ǩɐɐȶɾ Ȓɐɶ ʳɐʔ ʌɐ ʌɶʳṣ 
 
ᶯṣ ÿțǸ ñʔɃɃǸɶ ğǸ ÿʔɶɅǸǱ gɶǸǸɅ ǩʳ ğȡȺȺȡǍɃ ñʔʌǪȺȡȒȒǸ ʌǍȶǸɾ Ǎ Ⱥɐɐȶ Ǎʌ țɐʭ Ǎ ǪɐɃɃʔɅȡʌʳ 

ɶǸɾɳɐɅǱɾ ʌɐ Ǎ ɳȺǍɅɅǸǱ Ǎȡɶɳɐɶʌ ǸʲɳǍɅɾȡɐɅ ǍȒȒǸǪʌȡɅȓ ʌțǸȡɶ ɶɐǍǱṣ ÿțǸ ɾʌɐɶʳ ȡɾ ʌțɐʔȓțʌ-
ɳɶɐʬɐȶȡɅȓ ǩʔʌ ȒʔɅɅʳ Ǎʌ ʌțǸ ɾǍɃǸ ʌȡɃǸṞ ɾɐ Ǎ ȓɐɐǱ ǪțɐȡǪǸ Ȓɐɶ ǸʬǸɶʳɐɅǸ ʌɐ ɶǸǍǱṣ 

ᶰṣ MʲɐǱʔɾ ǩʳ ¦ʔȺȡǸ =ǸɶʌǍȓɅǍ ȡɾ ɾǸʌ ɐɅǸ țʔɅǱɶǸǱ ʳǸǍɶɾ ȒɶɐɃ Ʌɐʭ ʭțǸɶǸ ʌțǸ ɾǸǍ ȺǸʬǸȺɾ țǍʬǸ 
ɶȡɾǸɅ ʌɐ ǪɐʬǸɶ ɃʔǪț ɐȒ ʌțǸ ʭɐɶȺǱ Ǎɾ ʭǸ ȶɅɐʭ ȡʌṣ ! ǪțǍȺȺǸɅȓȡɅȓ ǍǱʬǸɅʌʔɶǸ ɾʌɐɶʳ ʭȡʌț 
ʳɐʔɅȓ ɳǸɐɳȺǸ ɃǍȶȡɅȓ Ǎ ǱǍɅȓǸɶɐʔɾ ȲɐʔɶɅǸʳ ʌɐ ̟ɅǱ Ǎ ɾǍȒǸ ɳȺǍǪǸ ʌɐ ȺȡʬǸṣ ñʔȡʌǍǩȺǸ Ȓɐɶ ĥǸǍɶ ᶶ 
ǍɅǱ ǍǩɐʬǸṣ 

ᶱṣ ñɐɅȓ ɐȒ ʌțǸ éȡʬǸɶ ǩʳ gȡȺȺ ¬Ǹʭȡɾ ʌǸȺȺɾ ɐȒ ǱǸʬǍɾʌǍʌȡɅȓ ̠ɐɐǱɾ ǍɅǱ Ǎ ǪǍɃɳǍȡȓɅ ʌɐ ȡɅʌɶɐǱʔǪǸ 
ǩǸǍʬǸɶɾ ʌɐ ǪɶǸǍʌǸ ɳɶɐʌǸǪʌȡʬǸ ʭǍʌǸɶʭǍʳɾṣ ÿțȡɾ ʌȡʌȺǸ ȡɾ ɳɶȡɅʌǸǱ ȡɅ Ǎ ǱʳɾȺǸʲȡǍ-ȒɶȡǸɅǱȺʳ ȒɐɶɃǍʌ 
Ȓɐɶ ǍȺȺ ǍȓǸ ȓɶɐʔɳɾṣ 

 
ÿțǸ MɅʬȡɶɐɅɃǸɅʌǍȺ gɶɐʔɳ ɃǸǸʌ ɐɅ ÿțʔɶɾǱǍʳɾ ǍȒʌǸɶ ɾǪțɐɐȺ ǍɅǱ ǍɶǸ ʭɐɶȶȡɅȓ ɐɅ ʌțǸɾǸ ʌɐɳȡǪɾ 
Ȓɐɶ ʌțǸ MǪɐ ñǪțɐɐȺɾ gɶǸǸɅ fȺǍȓṝ gȺɐǩǍȺ >ȡʌȡʽǸɅɾțȡɳṞ ¬ȡʌʌǸɶṞ ¶ǍɶȡɅǸṞ ğǍɾʌǸ Ἁ éǸǪʳǪȺȡɅȓṣ oǍʬǸ Ǎ 
Ⱥɐɐȶ Ǎʌ ʌțǸ ʭȡǱǸ ɾǸȺǸǪʌȡɐɅ ɐȒ ̟ǪʌȡɐɅ ǍɅǱ ɅɐɅ-̟ǪʌȡɐɅ ǩɐɐȶɾ ȡɅ ʌțǸ ¬ȡǩɶǍɶʳ ʌțǍʌ Ⱥɐɐȶ Ǎʌ Ǎ ʬǍɶȡǸʌʳ 
ɐȒ ǸɅʬȡɶɐɅɃǸɅʌǍȺ ȡɾɾʔǸɾṣ 

 
 
éǸɃǸɃǩǸɶṞ ȡʌṧɾ Ʌɐʌ ʌɐɐ ȺǍʌǸ ʌɐ ɶǸǍǱ 
ɾɐɃǸ ɐȒ ɐʔɶ ǸǍɶȺȡǸɶ éǸǍǱǸɶ ɐȒ ʌțǸ 
¶ɐɅʌț ʌȡʌȺǸɾ ǍɅǱ ǪɐɃɳȺǸʌǸ ʌțǸ 
ǪțǍȺȺǸɅȓǸɾ ʌɐ ɶǸǪǸȡʬǸ ʳɐʔɶ ǩǍǱȓǸṣ 
ÿțǸɶǸ ǍɶǸ ɃǍɅʳ ǪǍʌǸȓɐɶȡǸɾ ʌɐ 
ǪțɐɐɾǸ ȒɶɐɃṝ ñǪȡ-fȡ ñǸɳʌǸɃǩǸɶṞ 
=ȺǍǪȶ oȡɾʌɐɶʳ ¶ɐɅʌțṞ ¸ɐʬǸɃǩǸɶ 
oɐɶɶɐɶ Ἁ ñʔɾɳǸɅɾǸṞ fǍɅʌǍɾʳ Ȓɐɶ 
EǸǪǸɃǩǸɶ ᶰᶮᶰᶲṣ ¶ɐʬȡɅȓ ȒɐɶʭǍɶǱ 
ʭǸ țɐɳǸ ʌɐ ȡɅʌɶɐǱʔǪǸ ɅǸʭ Ǎʔʌțɐɶɾ 
ǍɅǱ ǩɐɐȶɾ ɐɅ >ɶȡɃǸ fȡǪʌȡɐɅ ȡɅ 
fǸǩɶʔǍɶʳṣ 
 
 
 

>ɐɃǸ ǍȺɐɅȓ ʌɐ ʌțǸ ¬ȡǩɶǍɶʳ ǍɅǱ ǪțɐɐɾǸ Ǎ ȒǍɅʌǍɾʌȡǪ ǩɐɐȶ ʌɐ ɶǸǍǱṠ 
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uɅ >ɐɃɳʔʌǸɶ ñǪȡǸɅǪǸ ʌțȡɾ ʭǸǸȶ ʌțǸ ĥǸǍɶ ᶵẏɾ țǍʬǸ ɾʌǍɶʌǸǱ ʌțǸȡɶ ǪɐɃɳʔʌȡɅȓ 
ʔɅȡʌ ǍɅǱ țǍʬǸ ǩǸǸɅ ȺɐɐȶȡɅȓ Ǎʌ ȡɅɳʔʌṞ ɐʔʌɳʔʌṞ ǍɅǱ ɾʌɐɶǍȓǸ ǱǸʬȡǪǸɾṣ 
 
ÿțǸ ñɳɶȡɅȓ ᶯ ʔɅȡʌ Ȓɐɶ ĥǸǍɶ ᶶ ȡɾ >ʳǩǸɶ ñǸǪʔɶȡʌʳ ǍɅǱ ʌțȡɾ ʭǸǸȶ ʌțǸʳ ȺǸǍɶɅʌ 
Ǎǩɐʔʌ ǱǍʌǍ ǍɅǱ țɐʭ ȡʌ ǩǸǪɐɃǸɾ ɃǸǍɅȡɅȓȒʔȺ ȡɅȒɐɶɃǍʌȡɐɅ ʭțǸɅ ʬȡǸʭǸǱ ȡɅ 

ǪɐɅʌǸʲʌṣ >ʳǩǸɶ ɾǸǪʔɶȡʌʳ ȡɾ Ǎ ɳɐɳʔȺǍɶ ʌɐɳȡǪ ǍɅǱ ǪʔɶɶǸɅʌȺʳ ɐɅǸ ɐȒ ʌțǸ Ƀɐɾʌ ǍɳɳȺȡǸǱ Ȓɐɶ ǪɐʔɶɾǸɾ Ǎʌ 
ǱǸȓɶǸǸ ȺǸʬǸȺṣ ¦ǍɃǸɾ ǍɅǱ ¦ǸɾɾȡǪǍ ɐȒ ᶶéṩ>ɾᶯ ǱȡǱ ɳǍɶʌȡǪʔȺǍɶȺʳ ʭǸȺȺ ʭȡʌț ʌțǸɾǸ ʌǍɾȶɾṣ 
 
ĥǸǍɶ ᶷ țǍʬǸ ɾʌǍɶʌǸǱ ȺǸǍɶɅȡɅȓ Ǎǩɐʔʌ ȓɶǍɳțȡǪɾ ǍɅǱ ʌțȡɾ ʭǸǸȶ ȒɐǪʔɾɾǸǱ ɐɅ ǩȡʌɃǍɳ ȡɃǍȓǸɾṣ ÿțǸ 
ɾʌʔǱǸɅʌɾ ʭǸɶǸ ȺǸǍɶɅȡɅȓ țɐʭ ȡɃǍȓǸɾ ǪǍɅ ǩǸ ǪɐɅɾʌɶʔǪʌǸǱ ʔɾȡɅȓ ʌțɐʔɾǍɅǱɾ ɐȒ ʌȡɅʳ ɳȡʲǸȺɾṣ !ȒʌǸɶ 
ʌțǸ ĥǸǍɶ ᶷẏɾ țǍʬǸ ǩǸǸɅ ʌǍʔȓțʌ ʌțǸ ʌțǸɐɶʳṞ ʌțǸʳ ʭȡȺȺ ǪɶǸǍʌǸ ʌțǸȡɶ ɐʭɅ ȓɶǍɳțȡǪ ǩǍɾǸǱ ɐɅ Ǎ ǪȺȡǸɅʌ 
ǩɶȡǸȒṣ 
 
ĥǸǍɶ ᶯᶮ ǍɶǸ ʌǍȶȡɅȓ Ǎ ɾțɐɶʌ ǩɶǸǍȶ ȒɶɐɃ ɳɶɐȓɶǍɃɃȡɅȓ ǍɅǱ țǍʬǸ ɾʌǍɶʌǸǱ ȺǸǍɶɅȡɅȓ Ǎǩɐʔʌ 
ǪɐɃɳʔʌǸɶ țǍɶǱʭǍɶǸṞ ʌțȡɾ ʭǸǸȶ ɾɳǸǪȡ̟ǪǍȺȺʳ ʌțǸ >æĆṣ  
 
ĥǸǍɶ ᶯᶯ ǍɶǸ ʬǸɶʳ ǪȺɐɾǸ ʌɐ ǪɐɃɳȺǸʌȡɅȓ ʌțǸ Ã>é ɾǪțǸɃǸ ɐȒ ʭɐɶȶ ʭțȡǪț ȡɾ ɵʔȡʌǸ ǸʲǪȡʌȡɅȓ ǩǸǪǍʔɾǸ 
ȡʌ ɃǸǍɅɾ ʭǸẏȺȺ ǩǸ ȒɐǪʔɾɾȡɅȓ ɐɅ ɶǸʬȡɾȡɐɅ ǍɅǱ ɳȺʔȓȓȡɅȓ ǍɅʳ ȓǍɳɾ ȡɅ ȶɅɐʭȺǸǱȓǸ ʌțǍʌ ɅǸǸǱ 
ǍǱǱɶǸɾɾȡɅȓṣ èʔȡʌǸ Ǎ ȒǸʭ ɐȒ ʌțǸ ĥǸǍɶ ᶯᶯẏɾ ɃǍɅǍȓǸǱ ʌɐ ǱǸʬǸȺɐɳ ʌțǸȡɶ ɳɶɐȓɶǍɃɾ ʌțȡɾ ʭǸǸȶ ǩʳ 
ʭɶȡʌȡɅȓ ʌɐ ǸʲʌǸɶɅǍȺ ̟ȺǸɾṣ 
 
>Ⱥʔǩɾ ǍɅǱ ñʔɳǸɶ ñȡʲ ñǸɾɾȡɐɅɾ 

ĥǸǍɶ gɶɐʔɳ >Ⱥʔǩ EǍ r ÿȡɃǸ éɐɐɃ 

ĥǸǍɶɾ ᶵ Ἁ ᶶ >ɐɃɳʔʌǸɶ ñǪȡǸɅǪǸ >Ⱥʔǩ ¶ɐɅǱǍʳ ¬ʔɅǪțʌȡɃǸ uÿᶮᶰ 

ĥǸǍɶ ᶯᶮ >ɐɃɳʔʌǸɶ ñǪȡǸɅǪǸ ¶ɐɅǱǍʳ Ἁ ÿțʔɶɾǱǍʳ !ȒʌǸɶ ñǪțɐɐȺ uÿᶮᶰ 

ĥǸǍɶ ᶯᶮ ȡ¶ǸǱȡǍ ¶ɐɅǱǍʳ Ἁ ÿțʔɶɾǱǍʳ !ȒʌǸɶ ñǪțɐɐȺ uÿᶮᶰ 

ĥǸǍɶ ᶯᶯ >ɐɃɳʔʌǸɶ ñǪȡǸɅǪǸ ¶ɐɅǱǍʳ Ἁ ÿțʔɶɾǱǍʳ !ȒʌǸɶ ñǪțɐɐȺ uÿᶮᶰ 

ĥǸǍɶɾ ᶯᶰ Ἁ ᶯᶱ ¶ǸǱȡǍ ğǸǱɅǸɾǱǍʳ !ȒʌǸɶ ñǪțɐɐȺ 
ṵ¸ɐʌ ɐɅ æǍɶǸɅʌɾ 
MʬǸɅȡɅȓɾṶ 

uÿᶮᶰ 

ĥǸǍɶ ᶯᶱ uṣÿṣ  ¶ɐɅǱǍʳ !ȒʌǸɶ ñǪțɐɐȺ uÿᶮᶲ 

ĥǸǍɶɾ ᶯᶮ Ἁ ᶯᶯ =ʔɾȡɅǸɾɾ ¶ɐɅǱǍʳ !ȒʌǸɶ ɾǪțɐɐȺ uÿᶮᶲ 
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MʲǪȡʌȡɅȓ ɐɳɳɐɶʌʔɅȡʌʳṝ ğɐɶȺǱ >țǍȺȺǸɅȓǸ ʌɶȡɳ ʌɐ ǸñʭǍʌȡɅȡ 
 
u ǍɃ ǱǸȺȡȓțʌǸǱ ʌɐ ɾțǍɶǸ ǍɅ ǸʲǪȡʌȡɅȓ ɐɳɳɐɶʌʔɅȡʌʳ Ȓɐɶ ɐʔɶ ɾʌʔǱǸɅʌɾ ȡɅ ĥǸǍɶɾ 
ᶷṞ ᶯᶮ ǍɅǱ ᶯᶯṣ 
 
ÃɶɃȡɾʌɐɅ éȡʬǸɶɾ !ǪǍǱǸɃʳ ȡɾ ɳȺǸǍɾǸǱ ʌɐ ǩǸ ɳǍɶʌɅǸɶȡɅȓ ʭȡʌț ğɐɶȺǱ 
>țǍȺȺǸɅȓǸ ʌɐ ɐȒȒǸɶ ǍɅ ǸʲɳǸǱȡʌȡɐɅ ʌɐ ǸñʭǍʌȡɅȡ ȡɅ ¦ʔȺʳ ᶰᶮᶰᶴṣ 
 
ğɐɶȺǱ >țǍȺȺǸɅȓǸ ȡɾ ɶǸɅɐʭɅǸǱ Ȓɐɶ ǪɶǸǍʌȡɅȓ ȺȡȒǸ-ǪțǍɅȓȡɅȓ ǸʲɳǸɶȡǸɅǪǸɾ Ȓɐɶ ʳɐʔɅȓ ɳǸɐɳȺǸṞ 
ǱǸɾȡȓɅǸǱ ʌɐ ǱǸʬǸȺɐɳ ɶǸɾȡȺȡǸɅǪǸṞ ʌǸǍɃʭɐɶȶṞ ȺǸǍǱǸɶɾțȡɳṞ ǍɅǱ ǪʔȺʌʔɶǍȺ ǍʭǍɶǸɅǸɾɾṣ ÿțȡɾ ʌɶȡɳ ʭȡȺȺ 
ɳɶɐʬȡǱǸ ɐʔɶ ɾʌʔǱǸɅʌɾ ʭȡʌț Ǎ ʔɅȡɵʔǸ ǪțǍɅǪǸ ʌɐ ɾʌǸɳ ɐʔʌɾȡǱǸ ʌțǸȡɶ ǪɐɃȒɐɶʌ ʽɐɅǸɾṞ ȡɃɃǸɶɾǸ 
ʌțǸɃɾǸȺʬǸɾ ȡɅ Ǎ ɅǸʭ ǪʔȺʌʔɶǸṞ ǍɅǱ ɃǍȶǸ Ǎ ɃǸǍɅȡɅȓȒʔȺ ȡɃɳǍǪʌ ʌțɶɐʔȓț Ǎ ǪɐɃɃʔɅȡʌʳ ɳɶɐȲǸǪʌṣ 
 
oǸɶǸ ȡɾ Ǎ ɾțɐɶʌ ʬȡǱǸɐ Ǎǩɐʔʌ ʭțǍʌ ğɐɶȺǱ >țǍȺȺǸɅȓǸ ʌɶȡɳɾ ǍɶǸ ǍȺȺ Ǎǩɐʔʌṣ 
 
Ãʔɶ ᶰᶮᶰᶴ ǸñʭǍʌȡɅȡ ǸʲɳǸǱȡʌȡɐɅ ʭȡȺȺ ǩǸ ȺǍʔɅǪțǸǱ ʌɐ ɾʌʔǱǸɅʌɾ ǱʔɶȡɅȓ ȒɐɶɃ ʌȡɃǸ ȡɅ ʌțǸ ɅǸʭ ʳǸǍɶṞ 
ʭȡʌț Ǎ ɐɅȺȡɅǸ ɳǍɶǸɅʌɾ ȡɅȒɐɶɃǍʌȡɐɅ ǸʬǸɅȡɅȓ ɐɅ ʌțǸ ᶰᶱɶǱ ɐȒ ¦ǍɅʔǍɶʳṣ 
 
ğǸ ǩǸȺȡǸʬǸ ʌțǍʌ ɐɳɳɐɶʌʔɅȡʌȡǸɾ ȺȡȶǸ ʌțȡɾ ǪǍɅ ȡɅɾɳȡɶǸ ɾʌʔǱǸɅʌɾ ʌɐ ʌțȡɅȶ ȓȺɐǩǍȺȺʳṞ ǪțǍȺȺǸɅȓǸ 
ʌțǸɃɾǸȺʬǸɾṞ ǍɅǱ ǪɶǸǍʌǸ ɃǸɃɐɶȡǸɾ ʌțǍʌ ȺǍɾʌ Ǎ ȺȡȒǸʌȡɃǸṣ 
 
ğǸ ǍɶǸ ǸʲǪȡʌǸǱ ʌɐ ɾʔɳɳɐɶʌ ɐʔɶ ɾʌʔǱǸɅʌɾ Ǎɾ ʌțǸʳ ǸɃǩǍɶȶ ɐɅ ʌțȡɾ ʔɅȒɐɶȓǸʌʌǍǩȺǸ ǍǱʬǸɅʌʔɶǸṣ 
 
fɐɶ Ǎ ɳɶǸʬȡǸʭ ɐȒ ʌțǸ ȡʌȡɅǸɶǍɶʳ ǍɅǱ ʌɐ ɶǸȓȡɾʌǸɶ Ȓɐɶ ʌțǸ ʽɐɐɃ ǪǍȺȺ ɐɅ ʌțǸ ᶰᶱɶǱ ɳȺǸǍɾǸ ǪțǸǪȶ ɐʔʌ 
ɐʔɶ ʌɶȡɳ ɳǍȓǸṣ 
 
¶ɐɶǸ ǱǸʌǍȡȺɾ ʌɐ ȒɐȺȺɐʭ ȡɅ ʌțǸ ɅǸʭ ʳǸǍɶṠ 

>țȡɅǸɾǸ ¸Ǹʭ ĥǸǍɶ 
 
ğǸ ǍɶǸ ǸʲǪȡʌǸǱ ʌɐ ǍɅɅɐʔɅǪǸ ʌțǸ ɐɳɳɐɶʌʔɅȡʌʳ ʌɐ ʌǍȶǸ ɳǍɶʌ ȡɅ 
ʬȡɾʔǍȺȡɾȡɅȓ ǍɅǱ ǪǸȺǸǩɶǍʌȡɅȓ ʌțǸ >țȡɅǸɾǸ ¸Ǹʭ ĥǸǍɶṣ Ãʔɶ ɾǪțɐɐȺ 
ȡɾ ɐȒȒǸɶȡɅȓ ɾʌʔǱǸɅʌɾ ɐȒ ĥǸǍɶɾ ᶵ Ἁ ᶶ ʌțǸ ǪțǍɅǪǸ ʌɐ ɳǍɶʌȡǪȡɳǍʌǸ ȡɅ 
Ǎ Ğé ṵĞȡɶʌʔǍȺ éǸǍȺȡʌʳṶ ǸʲɳǸɶȡǸɅǪǸ ɐɅ ᶱᶮʌț ¦ǍɅʔǍɶʳ ᶰᶮᶰᶳṣ 
 
ÿțǸ ǸǱʔǪǍʌȡɐɅ ȓɶɐʔɳ ʭȡȺȺ ɾʔɳɳȺʳ Ğé țǸǍǱɾǸʌɾ Ȓɐɶ ɾʌʔǱǸɅʌɾ 
ʌțɶɐʔȓțɐʔʌ ʌțǸ ǱǍʳṣ ÿțǸʳ ʭȡȺȺ ʬȡɶʌʔǍȺȺʳ ǸʲɳǸɶȡǸɅǪǸ ʌțǸ 
ȡɅ̠ʔǸɅǪǸ ɐȒ ȓɶǸǍʌ >țȡɅǸɾǸ ʌțȡɅȶǸɶɾ ǍɅǱ ɾǪȡǸɅʌȡɾʌɾ ɐɅ ʌțǸ 
ʭɐɶȺǱṞ ʌɶǍʬǸȺ ǍȺɐɅȓ ʌțǸ gɶǸǍʌ ğǍȺȺṞ ȺǸǍɶɅ Ǎǩɐʔʌ ʌțǸ ñȡȺȶ éɐǍǱṞ 
ɃǍɶʬǸȺ Ǎʌ ʌțǸ ÿǸɶɶǍǪɐʌʌǍ !ɶɃʳṞ ǍɅǱ ʬȡɾȡʌ Ǎ ɾțǍǱɐʭ ɳʔɳɳǸʌ ʌțǸǍʌɶǸṣ 
!ǱǱȡʌȡɐɅǍȺȺʳṞ ɾʌʔǱǸɅʌɾ ʭȡȺȺ ǸʲɳȺɐɶǸ ʌțǸ >țȡɅǸɾǸ įɐǱȡǍǪ ǍɅȡɃǍȺɾ ǍɅǱ 
ʭȡʌɅǸɾɾ ʌțǸ ʬȡǩɶǍɅʌ ǪɐȺɐʔɶɾ ǍɅǱ ɾɐʔɅǱɾ ɐȒ ʌțǸ >țȡɅǸɾǸ ¸Ǹʭ ĥǸǍɶṞ 
ȺǸǍɶɅȡɅȓ Ǎǩɐʔʌ ʌɶǍǱȡʌȡɐɅɾ ǍɅǱ ȡɃɳɐɶʌǍɅʌ ɾʳɃǩɐȺɾṣ 
 
ÿɐ ʌǍȶǸ ɳǍɶʌ ȡɅ ʌțȡɾ ǸʲǪǸȺȺǸɅʌ ɐɳɳɐɶʌʔɅȡʌʳṞ ʭǸ ȶȡɅǱȺʳ Ǎɾȶ Ȓɐɶ Ǎ ɾɃǍȺȺ 
ǪɐɅʌɶȡǩʔʌȡɐɅ ʬȡǍ æǍɶǸɅʌæǍʳṣ 

https://www.youtube.com/watch?v=aOZQ4E1iB9M
https://weareworldchallenge.com/trips/enj6ems/

